
 

                                              

Extra träningsinstruktioner  
 

 
 

    Vi lägger in extra datum för   
    träningsinstruktioner p g a helt ny 
    gymutrustning! 
          

 
       
 
 
 
 
 

 
 

     
 
 
Vi hälsar både nya och gamla gym-besökare välkomna! 
 
  
Kom ihåg att vara omklädd och på plats i tid för att kunna delta 
 
  

 

Välkomna! 
                                                      Sjukgymnasterna på ClaraHälsan                                              

Vecka 35  

Mån 24/8  16-17 

Tis    25/8 16-17 

Ons  26/8 16-17 

 
 
  

   

Vecka 36 

Mån 31/8 16-17 

Tis 1/9 16-17 

Ons 2/9 16-17 

Tor 3/9 16-17 

Fre 4/9 11-12 

Vecka 37 

Mån 7/9 16-17 

Tis 8/9 16-17 

Ons 9/9 16-17 

Tor 10/9 16-17 

Fre 11/9 11-12 


